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  )١(ملحق 

  الخبراء الذین تمت مقابلتهم أسماءیبین 

  

  مكان المقابلة  تاریخ المقابلة  مكان العمل  الاختصاص  اسم الخبیر  ت

كلیة التربیة  -جامعة بابل  طرائق تدریس  د محمود داود الربیعي.أ  ١

  الریاضیة

كلیة التربیة  -جامعة بابل  ١/٣/٢٠١٣

  الریاضیة

تعل��������م حرك��������ي  د بسام عباس محمد .أ  ٢
 مبارزة/

التربیة كلیة / جامعة بغداد
 الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بغداد  ١/٤/٢٠١٣

  الریاضیة

ـــي  د عبد الهادي حمید .م.أ  ٣ ــ ـــتعلم حرك ــ / ال

  مبارزة

التربیة كلیة / جامعة بغداد
 الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بغداد  ٥/٤/٢٠١٣

  الریاضیة

كلیة  - جامعة الناصریة  اختبارات وقیاس  د سلمان عكاب الجنابي.م.أ  ٤

  التربیة الریاضیة

كلیة التربیة  -جامعة الكوفة  ٣/٥/٢٠١٣

  الریاضیة

كلیة التربیة  -جامعة بابل  تعلم حركي  د ناهده عبد زید الدلیمي.أ  ٥

  الریاضیة

كلیة التربیة  -جامعة بابل  ١/٥/٢٠١٣

  الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بابل  طرائق تدریس  رغداء حمزة حسین.د.م.أ  ٦

  الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بابل  ١/٥/٢٠١٣

  الریاضیة

التربیة / جامعة دیالى مبارزة فراس طالب حمادي م.م  ٧
 الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بابل  ١/٦/٢٠١٣

  الریاضیة

كلیة التربیة -جامعة بابل  ١٥/٦/٢٠١٣ دیإلى/وزارة التربیة  مبارزة ظافر ناموس خلف م.م  ٨

  الریاضیة

  

  

  

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


160 
 

  

  

  

  

  )٢(ملحق 

  یبین أسماء المقومین للأداء الفني

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الاختصاص  اسم الخبیر  ت

  تعلم حركي  عبد الھادي حمیدد .أ  ١

  مدرس مبارزة  م عصام طالب.م  ٢
  مبارزةمدرب   احمد خضر م  ٣
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  ) ٣ (ملحق

  أسماء فریق العمل المساعدیبین 

  

  مكان العمل  التحصیل الدراسي  الاسم  ت

  تربیة كربلاء المقدسة-الأساسیةقسم التربیة رئیس   تربیة ریاضیة-دكتوراه  محمد عبادي حسن  ١

٢    

  عصام طالب عباس

  

  

  بابل-ماجستیر تربیة ریاضیة

  

 –كلیة التربیة الریاضیة - مادة المبارزة مدرس

  بابلجامعة 

٣    

  محمد یشار احمد

  

  بكالوریوس تربیة ریاضیة

  

 -كلیة التربیة الریاضیة -مبارزة  مادةمحاضر 

  بابلجامعة 

طالب / بابل جامعة  - كلیة التربیة الریاضیة-  بكلوریوس تربیة ریاضیة  مسلم محمد سابط  ٤

  ماجستیر
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  ) ٤  (ملحق 

  الخبراء الذین عرضت علیهم الأستبانات الخاصة بالبحثأسماء 

  التخصص الدقیق  مكان العمل  الخبیراسم   ت

  نوع الاستبانة

المهارات 

الأساسیة 

  )المجالات(

الأهمیة 

النسبیة 

  للمهارات

فئات 

المعرفة 

  العلمیة

الاختبار 

لمستوى 

 التفكیر

  )الفقرات(

١  
بیان علي عبد علي .د.أ

  ألخاقاني

كلیة التربیة -بابلجامعة 

  الریاضیة

- قیاس وتقویم 

  مبارزة
×  ×  ---  --- 

٢  
عبد الكریم فاضل .د.أ

  عباس

كلیة التربیة -جامعة بغداد

  الجادریة-الریاضیة
 × × × ×  مبارزة- تدریب

٣  
بسام عباس محمد .د.أ

  ألبیاتي

كلیة التربیة -جامعة بغداد

  الجادریة-الریاضیة
  ×  × ×  ×  مبارزة-تعلم حركي

٤  
عبد الهادي حمید .د.م.أ

  التمیمي

كلیة التربیة -جامعة بغداد

  الجادریة-الریاضیة
  ×  × ×  ×  مبارزة- تدریب

  د ناهد عبد زید.أ  ٥
كلیة التربیة  -جامعه بابل

  الریاضیة
  ×  ×  ×  ×  تعلم حركي

٦  
علاء عبد االله .د.م

  الراوي

كلیة التربیة -جامعة بغداد

  الجاریة-الریاضیة
  ---   ---  ---   ×  مبارزة-تعلم حركي

٧  
إسراء قحطان .د.م

  ألعبیدي

كلیة التربیة -جامعة بغداد

  الریاضیة للبنات
  ×  ---  ---   ---  مبارزة -علم النفس

  رولا مقداد عبید.د.م  ٨
كلیة التربیة -جامعة القادسیة

  الریاضیة
  ×  × ×  × مبارزة -تعلم حركي
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  كامل عبود حسین.د.م  ٩
كلیة التربیة -جامعة دیالى

  الریاضیة

 –علم النفس 

 جمناستك
 ---   --- ×   ---  

  فراس طالب حمادي.م  ١٠
كلیة التربیة -جامعة دیالى

  الریاضیة
  ×  × ×  × مبارزة

  صباح نوري حافظ.م  ١١
كلیة  –الجامعة المستنصریة 

  التربیة الریاضیة
  ×  × ×  × مبارزة

  ---   ---  ---   ×  مبارزة  دیالى-معهد إعداد المعلمین  ظافر ناموس خلف.م.م  ١٢

  ---   ×  ×  ×  تدریب  كربلاء -معهد اعداد المعلمین  د محمد عبادي حسن.م  ١٣

  .تعني أن الاستبانة قد عرضت على الخبیر ) ×(

  .تعني أن الاستبانة لم تعرض على الخبیر ) --- (
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  )  ٥(  ملحق 

  في ریاضة المبارزة مستوى التفكیریبین معاملي صعوبة وسهولة فقرات مقیاس 

  

  تقویم الفقرة  معامل الصعوبة  معامل السهولة  الفقرة رقم

  صالحة  ٠.٨٢  ٠.١٨  ١

  صالحة  ٠.٧١  ٠.٢٩  ٢

  صالحة  ٠.٨٥  ٠.١٥  ٣

  صالحة  ٠.٥٣  ٠.٤٧  ٤

  صالحة  ٠.٧٥  ٠.٢٥  ٥

  صالحة  ٠.٦٤  ٠.٣٦  ٧

  صالحة  ٠.٧٥  ٠.٢٥  ٨

  صالحة  ٠.٧٨  ٠.٢٢  ٩

  صالحة  ٠.٧١  ٠.٢٩  ١٠

  صالحة  ٠.٦٠  ٠.٤٠  ١٢

  صالحة  ٠.٧١  ٠.٢٩  ١٣

  صالحة  ٠.٧٥  ٠.٢٥  ١٤

  صالحة  ٠.٥٧  ٠.٤٣  ١٥
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  ) ٦( ملحق 

التي تم  اختبار مستوى التفكیرونوع المعنویة لفقرات ) ٢كا(یبین قیم النسبة المئویة و

  ترشیحها من قبل الخبراء المختصین

) مربع كآي(قیمة   عدد الموافقین  النسبة المئویة  رقم الفقرة

  المحسوبة

  نوع الفرق

  معنوي  ١٣  ١٣  %١٠٠  ١

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١,٦٦  ٢

  معنوي  ٥,٣٣  ١٠  %٨٣,٣٣  ٣

  معنوي  ٥،٣٣  ١٠  %٨٣،٣٣  ٤

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١،٦٦  ٥

  غیر معنوي  ١,٣٣  ٨  %٦٦,٦٦  ٦

  معنوي  ٥,٣٣  ٨  %٨٣,٣٣  ٧

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١,٦٦  ٨

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١,٦٦  ٩

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١,٦٦  ١٠

  غیر معنوي  ٣  ٩  %٧٥  ١١

  معنوي  ٨,٣٣  ١١  %٩١,٦٦  ١٢

  معنوي  ١٢  ١٢  %١٠٠  ١٣

  معنوي  ١٢  ١٢  %١٠٠  ١٤

  معنوي  ١٢  ١٢  %١٠٠  ١٥
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  )٧(ملحق               وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

  كلیة التربیة الریاضیة/جامعه بابل

  الماجستیر/ الدراسات العلیا 

  
وفقا  مقیاس الاكتشاف الموجھصلاحیة مجالات  لأخذ أراء الخبراء لبیان استبانھ

  GREGORGلأسلوب التفكیر لنظریة 

المحترم .............................................. ........................الأستاذ 

  ،،تحیة طیبة

تأثـیر الاكتشاف الموجه وفقا لأسلوب التفكیر لنظریة (یروم الباحث انجاز بحثه الموسوم

(GREGORG) من بین  و) في تعلم بعض المهارات الأساسیة بسلاح الشیش للطلاب

إجراءات بناء المقیاس التعرف على المهارات الأساسیة في لعبة المبارزة بسلاح الشیش ومن 

أنكم تتمتعون بما و ریاضة المبارزة هذا حدد الباحث المهارات التي یمكن أن تستعمل في 

الباحث بیان صلاحیة المهارات الأساسیة من عدمها من  بالخبرة والدرایة العلمیة لذا یرجو

أمام العبارة المناسبة لطلبة المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة )   ( خلال وضع علامة

  .....وشكرا ةیر مناسبغعندما تكون المهارة )   (   وعلامة 

  :التوقیع 

  الاسم الكامل

  :اللقب العلمي

  مادة

ـــــد                                            :           التاریخ   احمـ
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  )         ٨(ملحق                وزارة التعلیم العالي وتالبحث العلمي

  كلیة التربیة الریاضیة/ جامعه بابل

  الماجستیر/ الدراسات العلیا     

  

  GREGORGصلاحیة أسلوب التفكیر لنظریة  لأخذ أراء الخبراء لبیان استبانة
  

المحترم .................................................... ...................الأستاذ 

  ،،تحیة طیبة

تأثـیر الاكتشاف الموجه وفقا لأسلوب التفكیر لنظریة (نجاز بحثه الموسومأیروم الباحث 

GREGORG)( لذا حدد )  لبةفي تعلم بعض المهارات الأساسیة بسلاح الشیش للط

الباحث المجالات التي أكدها العالم التربوي كریكورك في نظریته كما موضحة بالمرفق أدناه 

،  

مستویات التفكیر ولما أنكم تتمتعون بالخبرة والدرایة العلمیة لذا یرجو الباحث بیان صلاحیة 

)   ( علامة  لة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة وذلك من خلال وضعالمناسبة لطلبة المرح

  ..أمام الخیار الغیر مناسب كما في الأتي،،،(   ) أمام العبارة المناسبة وعلامة 

  

  :التوقیع

  :الاسـم

  :اللقب العلمي

  :                              التاریخ 

       

ــد                                                             احمـــ
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  )٩(ملحق                                       جامعة بابل

  كلیة التربیة الریاضیة
  الماجستیر/ الدراسات العلیا

  

  استمارة معلومات خاصة بمجتمع البحث

  ..........................................................عزیزي الطالب 

  ........................................................عزیزتي الطالبة  

  تحیة طیبة،،،

فق علما أن ر أرجو الإجابة حول المعلومات الشخصیة الخاصة بك في الم

تعمل لأغراض البحث المعلومات سوف تكون في طي السریة التامة لأنها ستس

  العلمي لأغیر ولا حاجة لذكر الاسم،،

  :     الجنس   

  :الحالة الاجتماعیة 

  :العمر بالأشهر 

  

  احمــــــــــــــــد                                                                

 

 أنثى ذكر

 أعزب متزوج

 السنة الشھر
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  ) ١٠ (ملحق

  للمھارات الأساسیة لریاضة المبارزة لبعض استمارة تقویم الأداء الفني

  

  

 

  

  

  

  

  

  المھــــــــــــــــــــــــــــــــــارات  اسم الطالب  ت

  حركة الطعن
)٣٠(  

  درجة

  الھجوم الدائري  الدفاع  الدائري
  

  درجة ٣٠
  

  درجة ٣٠

١          
٢          
٣          
٤          
٥          
٦          
٧          
٨          
٩          

١٠          
١١          
١٢          
١٣          
١٤          
١٥          
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  ) ١١(ملحق 

  الوحدات التعلیمیة 

  تمارین للمھارات الأساسیة

A- مهارة حركة الطعن 

  :اداء حركة الطعن من الثبات

یقوم بها اللاعب المهاجم وذلك بمد الذراع المسلحة تجاه هدف المنافس ، مع تقدیم الرجل 

اولا ثم المشط ، یرفقها ثني الركبة  القائدة مسافة مناسبة ، والنزول على الكعبالامامیة 

للرجل الامامیة بحیث تكون متعامدة على منتصف القدم الامامیة ، وبنفس الوقت یمد 

اللاعب الرجل الخلفیة ونزول الذراع الحرة ، بحیث یكون باطن القدم الخلفیة ملامس 

  . للرجل الخلفیة للارض ، والذراع الحرة موازیة

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مع أداء حركة  -

 .الطعن

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مرتین مع أداء  -

 .حركة الطعن

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر الاعتیادي الى الخلف مع  -

 .اء حركة الطعنأد

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مع التقهقر  -

 .الاعتیادي مع أداء حركة الطعن

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر مرتین ،ثم أداء حركة التقدم  -

 .الاعتیادي مرة واحدة ثم یؤدي  حركة الطعن

اللاعب بأداء حركة التقدم العكسي ، مع أداء حركة  من وضع الاونكارد ، یقوم -

 .الطعن
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من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم العكسي مرتین، مع أداء حركة  -

 .الطعن

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مع أداء حركة  -

 .الطعن

كة التقدم الاعتیادي مع أداء حركة من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حر  -

 .الطعن

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر العكسي مرة واحدة ، مع أداء  -

 .حركة الطعن

مع أداء حركة التقهقر العكسي من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم  -

 مع أداء حركة الطعن ،العكسي 

الاعتیادي مع أداء حركة من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم  -

 مع أداء حركة الطعن التقدم العكسي ،

ي، مع أداء حركة من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهر الاعتیاد -

 مع أداء حركة الطعن التقهقر العكسي ،

 الطعنبالوثب مع أداء حركة ة التقدم من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حرك -

 الطعنبالوثب، مع أداء حركة وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر  -

بالوثب ، مع أداء حركة التقهقر وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم  -

 الطعنبالوثب ،مع أداء حركة 

وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي ، التقدم العكسي ،  -

 الطعنمع أداء حركة التقدم بالوثب ، 

الاعتیادي ، التقهقر العكسي ،  وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر -

 الطعنمع أداء حركة  التقهقر بالوثب ،
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مع  الاعتیادي ، التقدم العكسي ، ، ركة التقدموضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء ح -

 ، مع تكرار الطعن اكثر من مرةالطعنأداء حركة 

مع  الاعتیادي ، التقدم بالوثب، وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم -

  الطعن، مع تكرار الطعن اكثر من مرةأداء حركة 

  :العودة الى وضع الاستعداد 

  :بأداء حركة العودة بحالتین) الطالب(یقوم اللاعب ) الاونكارد(من وضع الاستعداد 

  من الامام الى الخلف في حالة الهجوم الفاشل ،والدفاع الناجح، : الاولى 

  في حالة الهجوم الناجح والدفاع الفاشل،: الثانیة 

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي ،مع أداء حركة  -

 .الى وضع الاستعداد بحالاتها  العودة

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مرتین  ،مع أداء  -

 .حركة العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها 

من وضع الاونكارد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر الى خلف  ، مع أداء حركة  -

 .العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها 

من وضع الاستعداد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي مرة واحدة  ، مع  -

اداء التقهقر الاعتیادي مرتین ، مع أداء حركة العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها 

. 

من وضع الاستعداد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم بالوثب  ، مع اداء حركة  -

 تهاالعودة الى وضع الاستعداد بحالا

من وضع الاستعداد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر بالوثب  ، مع اداء حركة  -

 .العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها
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،   ، العكسي، الوثبمن وضع الاستعداد ، یقوم اللاعب بأداء حركة التقدم الاعتیادي -

 .مع اداء حركة العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها

یقوم اللاعب بأداء حركة التقهقر الاعتیادي، العكسي، الوثب   من وضع الاستعداد ، -

 .، مع اداء حركة العودة الى وضع الاستعداد بحالاتها

  :مهارة الهجوم الدائري

وهي قیام اللاعب المهاجم بالهجوم على المنافس، وذلك عن طریق الالتحام مع  -

، یقوم اللاعب المنافس في القسم الوسط من السلاح ، في وضع الدفاع السادس 

اللاعب المنافس ، یقوم  استجابةوعند ) بعمل نصف دائرة(المهاجم بعمل التهویشة 

الدائرة ثم مد الذراع المسلحة مع السلاح تجاه الهدف مع اللاعب المهاجم بتكملة 

  :الطعن وأخذ لمسه من منطقة الهدف

على منطقة  من  وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس ، یقوم المهاجم بالهجوم -

 .بعد أداء الهجمة الدائریة ، وأخذ لمسة من هدف المنافس) ٦(الهدف 

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  من وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس -

اللاعب المهاجم بالتقدم ، بأداء حركة التقدم الاعتیادي ، وتقهقر المنافس بنفس 

الطریقة ، یقوم المهاجم بأداء الهجمة الدائریة تجاه هدف المنافس واخذ لمسة من 

 ).٦(نفس منطقة الهدف الذي هجم علیه 

ي القسم الوسط من النصل ، یقوم ف من وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس -

العكسي، ومن جانب اخر یتقهقر اللاعب المهاجم بالتقدم ، بأداء حركة التقدم 

یقوم المهاجم بأداء الهجمة الدائریة تجاه هدف المنافس  المنافس بنفس الطریقة ،

 ).٦(واخذ لمسة من نفس منطقة الهدف الذي هجم علیه 

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  منافسمن وضع الاستعداد ، التلاحم مع ال -

وفي نفس الوقت یقوم المنافس  الاعتیادي مع التقدم العكسي، اللاعب المهاجم بالتقدم
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،  یقوم المهاجم بأداء الهجمة الدائریة تجاه هدف  بنفس الاداء ولكن بالتقهقر

 ).٦(المنافس واخذ لمسة من نفس منطقة الهدف الذي هجم علیه 

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  عداد ، التلاحم مع المنافسمن وضع الاست -

 بالوثب مع أداء الهجمة الدائریة والطعن على هدف المنافساللاعب المهاجم بالتقدم 

واخذ لمسه ،علما عند اداء التقدم والطعن یقوم المنافس بالرجوع الى الخلف مرتین 

 .حتى یحافظ على المسافة ، وكذلك عدم الاصابة

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافسمن  -

مع اداء ) الاعتیادي، العكسي، الوثب(بانواعه الثلاث  اللاعب المهاجم بالتقدم

الهجمة الدائریة والطعن باتجاه هدف المنافس ، واخذ لمسه من نفس منطقة الهدف 

 .)٦(الذي هجم علیه 

 : مهارة الدفاع الدائري

وهي عبارة عن عملیة افشال الهجوم الذي یقوم به اللاعب المهاجم الذي یستخدم فیه  -

  ).٤،٦،٧،٨(وعلى جمیع مناطق الهدف الرئیسیة . الهجمة الدائریة 

ویتم الدفاع الدائري ، عند قیام المهاجم بالهجمة الدائریة ، یقوم المدافع بالدفاع  -

  .لمهاجمالدائري ویكون ادائه اسرع من اداء اللاعب ا

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  من وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس -

الهجمة الدائریة نحو المنافس ، یقوم ، بأداء الاعتیادي اللاعب المهاجم بالتقدم 

اللاعب المدافع بأفشال هجوم اللاعب المهاجم عن طریق صد الهجمة ، ثم الطعن 

 .)٦(ن منطقة الهدف على هدف المهاجم ، ویكون الدفاع ع

یؤدي التمرین المذكور اعلاه ولكن یكون عن طریق حركة من وضع الاستعداد ،  -

المهاجم بالتقدم باكثر من مرة ، ورجوع المدافع باكثر من مرة مع صد الهجمة ثم 

 الطعن على هدف المنافس
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في القسم الوسط من النصل ، یقوم  من وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس  -

لاعب المهاجم بالتقدم ، بأداء حركة التقدم الاعتیادي ، وتقهقر المنافس بنفس ال

الطریقة ، یقوم المهاجم بأداء الهجمة الدائریة تجاه هدف المنافس واخذ لمسة من 

 ).٦(نفس منطقة الهدف الذي هجم علیه 

من وضع الاستعداد ، یؤدي التمرین المذكور اعلاه ، ولكن تكون حركة المهاجم  -

لمدفع بالتقدم بأنواعه مع تقهقر المدافع بالرجوع الى الخلف بانواعه، وعند قیام وا

اللاعب المهاجم بأداء الهجمة الدائریة ، یقوم اللاعب المدافع بأ داء الدفاع بنفس 

 الهجوم ثم صد الهجمة والطعن على هدف المهاجم

 بعه وبكل انواعجمیع التمارین المذكورة اعلاه تؤدي وتكرار على مناطق الهدف ار  -

في القسم الوسط من النصل ، یقوم  من وضع الاستعداد ، التلاحم مع المنافس -

 ).٦( الاعتیادیة، التقهقر الاعتیادي ، والتقهقر مع  اللاعب المهاجم بالتقدم
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  )١٢(ملحق 
  الوحدات التعلیمیة للمھارات الأساسیة

  الوحدة الأولى 
  الأسبوع الأول

          التعرف على مھارة الطعن - ١: الھدف
  :الیوم            تعلم مھارة الطعن -٢  
  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة
  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي
               دقائق ١٠: الختامي
اجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٦,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٦,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A8 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
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  الثانیةالوحدة 
  الأولسبوع الأ

          التعرف على مھارة العودة للإمام والخلف - ١: الھدف

  :الیوم        العودة للإمام والخلفتعلم مھارة  -٢  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

               دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 ٣×١٥  45 دقیقة ٧,٣٠  ثا  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 ٣×١٥  45 دقیقة ٧,٣٠  ثا  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 ٣×١٥  45 دقیقة ٧,٣٠  ثا  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 ٣×١٥  45دقیقة ٧,٣٠  ثا  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 )دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×)خلف١٥+امام١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  الثالثةالوحدة 
  ثانيسبوع الالأ

        )الدفاع الرابع، الدفاع السادس (التعرف على أوضاع الدفاع  - ١: الھدف

  :الیوم      )الدفاع الرابع، الدفاع السادس (مھارة تعلم  -٢  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A8 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

  
  الرابعةالوحدة 
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  الثانيسبوع الأ

        ) الدفاع الثامن والدفاع السابع(التعرف على أوضاع الدفاع  - ١: الھدف
  :الیوم      )الدفاع الثامن والدفاع السابع(تعلم مھارة  -٢  
  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة
  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي
    دقائق ١٠: الختامي
قبل اداء التمرینات قام المدرس بإعطاء ھذه الأوضاع بدون زمیل إذ قام الطالب باداءھا أمام / ملاحظة

     المرآة بالتقدم والتقھقر
أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A8 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
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  الخامسةالوحدة 
  الثالثسبوع الأ

  التعرف على مھارة الھجمة المستقیمة المباشرة - ١: الھدف

          تعلم مھارة الھجمة المستقیمة المباشرة -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

اجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

 قوة
  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  السادسةالوحدة 
  الثالثسبوع الأ

  )الضرب(التعرف على الحركات التمھیدیة  - ١: الھدف

  )الضرب(تعلم مھارة الحركات التمھیدیة  -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٧,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٤٥  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A7 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

 قوة
  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  السابعةالوحدة 
  الرابعسبوع الأ

  ) العددي(التعرف على الھجوم المركب  - ١: الھدف

  )العددي( تعلم مھارة الھجوم المركب -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

اجزاء 
  الوحدة 

 اسم
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
 قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

 قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد امامي٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  الثامنةالوحدة 
  الرابعسبوع الأ

  الھجوم المركب الدائري التعرف على - ١: الھدف

  تعلم مھارة الھجوم المركب الدائري -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

 أجزاء
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
  قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد أمامي ٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 

 

http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22


185 
 

  التاسعھالوحدة 
  الخامسسبوع الأ

  الدائري الدفاعالتعرف على  - ١: الھدف

  الدائري الدفاعتعلم مھارة  -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
  قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد أمامي ٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  العاشرةالوحدة 
  الخامسسبوع الأ

  الدائري الدفاعالتعرف على  - ١: الھدف

  الدائري الدفاعتعلم مھارة  -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: التعلیمیةزمن الوحدة 

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
  قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد أمامي ٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  الحادي عشرالوحدة 
  السادسسبوع الأ

  دقة الطعنالتعرف على  - ١: الھدف

  دقة الطعنتعلم مھارة  -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
  قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد أمامي ٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  لثانیة عشراالوحدة 
  السادسسبوع الأ

  دقة الطعنالتعرف على  - ١: الھدف

  دقة الطعنتعلم مھارة  -٢  

  :الیوم                  

  :التاریخ                /ملاحظة

  دقیقة ٩٠: زمن الوحدة التعلیمیة

  دقیقة ١٥: القسم التحضیري

  دقیقة ٦٥: الرئیسي

   دقائق ١٠: الختامي

أجزاء 
  الوحدة 

اسم 
  التمرین

  الزمن الكلي  الراحة  المجموعة×التكرار

س 
رئی

 ال
سم

الق
٦٥ 

قة
دقی

  

A1 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A2 دقیقة ٩,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A3 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 

A4 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A5 دقیقة ٨,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٥  

  ثا ٣٠الراحة 
A6 دقیقة ١٠,٣٠  ثا ٦٠  ٣×١٤  

  ثا ٣٠الراحة 

تمارین 
  قوة

  دقیقة ٤,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)ظھر٢٠+بطن٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
تمارین 

  قوة
  دقیقة ٦,٣٠  ثا ٤٥  ٣×)استناد أمامي ٢٠(

  ثا ٣٠الراحة 
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  )١٣(ملحق 

  مقیاس أسالیب التفكیر

  :عزیزي الطالب

تأثـیر الاكتشاف الموجه وفقا لأسلوب التفكیر لنظریة یروم الباحث القیام بدراسة 

(GREGORG) للطلاب في تعلم بعض المهارات الأساسیة بسلاح الشیش..  

  :یرجى منك أبداء رأیك بصراحة وبدون تردد وفق مایلي

  :تعلیمــات

بصراحة ووضوح مع  یعرض علیك فیما یلي مجموعه من المواقف التي نود أن تجیب علیها

ملاحظة أن هذه المواقف لیست اختبار لقدرتك العقلیة أو مستوى تحصیلك ، ولكن یقصد 

  .منها التعرف على أسلوب تفكیرك نحو نفسك لكي تفهم نفسك

مع العلم بأنه لیس هناك إجابة صحیحة وأخرى خاطئة ، فأجابتك تعبر عن وجهه نظرك 

ثیر من وقتك الثمین ، ولكنه سیعود بالنفع على أن هذا البحث لن یأخذ الك. الشخصیة 

نتمنى أن تقرءا كل عبارة و موقف بعنایة . أسالیب التفكیر و التعلیم و التدریس المتبعة 

عند عبارتین من العبارات الأربع ) X(وبمعدل سرعتك العادیة في القراءة ، وان تضع أشارة 

مواجهه مواقف مشابهه في أوقات المباراة ، و التي تكون اقرب إلى ما تفضل القیام به لدى 

 .في الملعب ، في العمل ،في التمرین مع اللاعبین ، في التدریب/ بعد المباراة ،

  :.......................... ....الاســم

ــر   :............................العمـ

  :.............................الجنــس

  /      /التاریــخ    

                                                                    

  د ــــشاكرین حسن تعاونكم معنا ،،،                      احمــ               
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ــــارات  ج –أ  ــ ـــ   الاجابة  العب

    الأولى الفقرة  
A انأ شخص خیالي    
B أحب أیجاد الأشیاء المفقودة    
C   الأمور بواقعیةأحب تناول    
D أحب الإلغاز    
    الثانیة الفقرة 
A انأ تقلیدي    
B أسعد عندما تتغیر الأمور    
C أحب طرح أسئلة حول أمور    
D أحب أیجاد الأشیاء    
    الثالثة ألفقرة 
A أحب المناقشة والمجادلة    
B أحب الوصول إلى نقاط مشتركة    
C أحب التفكیر في طرق جدیدة    
D  أرى كیف یمكننا إصلاح الأمور معا أحب أن    
    الرابعة ألفقرة 
A  علاقات جیدة مع الناس) لدي (املك    
B  أحب الأمور یداي    
C أحب العمل في المدارس    
D انأ شخص مغامر    
    الخامسة الفقرة 
A إنا شخص دقیق    
B انأ شخص مرن    
C أحب تنظیم الأشیاء    
D إنا شخص ابتكاري    
    السادسة الفقرة 
A أحب تبادل الأفكار والأشیاء    
B أحب أن یكون كل شي ضمن النظام    
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C إنا شخص معقول    
D أحب أن أكون مستقلا    
    بعةاالس الفقرة 
A أحب أن یكون عملي أفضل من الآخرین    
B  أحب أن اعمل الأشیاء بطریقة مثالیة    
C أحب العمل مع أشخاص آخرین    
D  منطقیةأفكر بطریقة    
    الثامنة الفقرة 
A أحب أن أفكر في الأمور ومناقشتها    
B تهمني مشاعر الآخرین    
C انأ مجتهد    
D أحب المجازفة    
    التاسعة الفقرة 
A أحب القراءة    
B أحب الناس    
C أحب حل المشاكل    
D انأ جید في التخطیط والتقویم    
    العاشرة الفقرة 
A یعتمد على الذاكرة انأ أتقن العمل الذي    
B إنا جید في تجمیع وتشكیل الأفكار    
C انأ أتقن تحدید وفرز كافة المشاكل    
D إنا جید في الخروج بأفكار جدیدة    
    الحادي عشر الفقرة 
A أحب تغییر الأمور    
B إنا جید في اتخاذ القرارات    
C إنا جید في التفكیر وانأ امشي على قدمي    
D  الأشیاء) صنع(حول طریقة عمل أحب التكلم    
    الثانیة عشر الفقرة 
A انأ جید في التحدث والكتابة    
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B أحب إیجاد الأشیاء    
C انأ حریص    
D أحب عمل الأمور التي في راسي    
    الثالثة عشر ألفقرة 
A انأ أتقن طرح الأسئلة    
B  او متقنا( أحب القیام بالعمل عدة مرات حتى یصبح صحیحا(    
C یهمني الناس ونفسي    
D أحب النظر في تفاصیل الأمور    
    الرابعة عشر الفقرة 
A أحب اخذ الأمور المنتهیة    
B إنا جید في إیجاد طرق لفعل الأشیاء    
C أحب العمل والبحث عن أفكار جدیدة    
D أحب عمل الأشیاء    
    الخامسة عشر الفقرة 
A إنا أتقن عمل الأشیاء    
B  شعور جید عندما تسیر الأمور على خطا أم على صوابإنا لدي    
C انأ جید في التفكیر    
D أحب التجربة    
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  ورقــة الإجابة

 I II III  IV  المجموعة

 C D A B  الأولى

 A C B D  الثانیة

 B A D C  الثالثة

 B C A D  الربعة

 A C B D  الخامسة

 B C A D  السادسة

 B D C A  السبعة

 C A B D  الثامنة

 D A B C  التاسعة

 A C B D  العاشرة

 D B C A  الحادي عشر

 C D A B  الثانیة عشر

 B D C A  الثالثة عشر

 A C D B  الربعة عشر

 A C B D  الخامسة عشر
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  :طریقة التصحیح

  :لتصحیح المقیاس اتبع الخطوات التالیة

بعد الانتهاء من الاختبار ، ضع دائرة حول كل عبارة اخترتها في الأعلى بحسب   -١

 .كل عمود من جدول المجموعات الموجود في ورقة الإجابة

 ٤ألان خذ مجموع كل عامود واضربه بــ   -٢

 CS).(( concrete(ـــــ الأسلوب المادي ألتتابعي =      ٤       Xــــ) I(مجموع 

sequential  

 AS).( concrete(ــــ الأسلوب التجریدي ألتتابعي =      ٤       Xـــ) II(مجموع 

random(  

 AR)( abstract(ــــ الأسلوب التجریدي العشوائي =      ٤    Xـــ) III(مجموع 

random(  

  CR).( abstract sequential(ــــ الأسلوب المادي العشوائي =      ٤  Xـــ ) IV(مجموع 

(  

 على كیفیة تناولك للمعلومات ، وكیف كنت تفضل القیام بألا عمال  الأكبریدل العد  - ٣

للحصول على صورة جیدة عن طریقتك المفضلة في التفكیر ، یمكنك ان تضع كل  - ٤

وكل . فمن السھل جدا . من المعلومات الواردة أعلاه على رسم بیاني على الصفحة التالیة 

من رصیده الخاص بك في كل من المجالات ما علیك القیام بھ ھو وضع نقطة على عدد 

 ) ...CS( ،)AS ( ،)AR ( ،)CR(الأربعة 

والتي بدورھا تدل على أسلوب المفضل في التفكیر ، مع الإشارة أن لكل منا أسلوبھ المفضل 

  والخاص في التفكیر
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  بعد أن كنت قد أكملت اختبار أسالیب التفكیر الشخصیة

  في الصفحة السابقة

  ك على هذا الرسم البیانيضع أدناه نتائج
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  ١٤ملحق 
  

  

 

 

 

  

 

مستویات التفكیر لنظریة   ت

  كركورك

  مدى الصلاحیة  التعریف

  غیر موافق  موافق

١    

أسلوب التفكیر المادي 

  ألتتابعي

ینظر إلى الأشیاء من حوله بطریقة 

منهجیة واضحة منظمة ومتصلة 

الحلقات ، ویلمس العلاقات بین 

الإحداث ومسبباتها معتمدا على ذاكرة 

  قویة

    

  

٢  

  

المادي أسلوب التفكیر 

  العشوائي

ویستطیع أن یستشف أفكار الآخرین ، دائم 

ألتردد بین النظریة والواقع ویهتم بالمواقف 

أكثر من اهتمامه بالحقائق ، ویتعامل مع 

  الواقع المادي بكفاءة عالیة

    

  

٣  

  

  

أسلوب التفكیر التجریدي 

  ألتتابعي

یعتمد على التألیف والتحلیل في 

أو سعیه لتولید أفكار جدیدة 

  الكشف عن حقائق جدیدة

    

٤    

أسلوب التفكیر التجریدي 

  العشوائي

یتأثر بالبیئة التي یعمل فیها 

ویتأقلم مع الآخرین بسهولة ویقیم 

علاقات صداقة ، ویتمتع بذاكرة 

  قویة وخیاله واسع

    

التفكیر لنظریة  أسلوب ومستویاتلأخذ آراء الخبراء لبیان صلاحیة  استبانھ
  ) كریكورك(
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